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1. 유방암의 병리학적 선별 검사의 배경

유방암의 일반여성에 대한 일차적인 선병검사법이 유
방 촉진 검사와 유방 촬영술이라는 것에 대해서는 많은
의견 수렴이 공감대가 형성되어 있으며, 실제 우리나라
에서도 유방암의 조기 발견 및 조기 치료를 위한 검진
사업이 2002년부터 시행되고 있다. 그러나 유방암에 대
한 위험성이 높은 여성은 선별 검사를 차별화 할 필요성
이 있으나 현재 이러한 여성에서 유용한 방법으로 정해
져 있는 것은 없는 실정이고, 우리나라 여성 중 특히 젊
은 여성들은 유방 조직이 치밀하여 유방촬영술만으로는
한계점이 있다. 물론 유방초음파, MRI 등이 대안이 될
수도 있으나 방사선학적 검사에서 한계가 있는 이러한
여성들을 대상으로 해서 병리학적 선별 검사를 고려해
볼 수도 있다. 병리학적 선별검사법은 아무래도 조직 또
는 세포를 얻을 수 있는 과정을 거쳐야 하므로 자궁 경
부암의 일차 검사 선별 검사법인자궁경부질도말검사처
럼 용이하게 하기는 어렵다. 따라서 위에서 언급한 바와

같이 게일 모델에 근거를 두고 고 위험군에 속하는 여성
이나 MRI 나 초음파 촬영 등 우수한 방사선 검사에서도
한계가 있을 수 있는 대상에서는 시도해 볼 만 하다.

2. 유방 검체 채취법

일반적으로 확진을 위한 병리학적 검색을 위한 검체
채취에는침생검, 맘모톰 생검 절제생검등이있으나이
들 검사는 용이하지 않고 환자에게 고통을 줄 수 있는
방법들이다. 선별검사를 위한 방법으로 사용하기 위해서
는 시행하기도 쉬워야 하지만 환자에게 주는 고통이 경
미하거나 거의 없는 비 침습적인 방법이어야 하겠다. 이
러한 방법으로는 조직학적 채취법 보다는 세포학적검체
채취가보다적당하다고할수있다. 세포학적 검체를얻
기 위한 방법으로는 크게 세 가지가 있는데 random fine
needle aspiration (FNA), Ductal Lavage (DL), Nipple
aspiration (NA) 이다. Random FNA 는 유방의 사 분획
부위 각각을 무작위로 세침흡인 검사를 하는 것인데 비
교적 쉽게 행 할 수 있는 장점이 있다. NA 가 좀 더 먼
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저 시행되었고 DL이 그 뒤를 따랐는데 최근 쉽게 행할
수 있는 보조 기구가 개발되어 FDA 승인까지 얻어 두
검사를 함께 하는 경우가 많지만, 아무래도 FNA보다는
준비 작업이 복잡하고 시간이 좀 더 걸리는 단점이 있
다. 그러나 NA/DL이 좀 더 targeted 접근이라는 측면이
강하고 최근 좋은 결과들이 보고되고 있다.

3. 검체의 검색

1) 형태학적 검사

현미경하에서 세포의 형태학적 검색을 한 후 FNA 검
체는 1997 NIH 기준에 근거하면 Benign, Atypical/
indeterminate, Suspicious/probably malignant,
Malignant, Unsatisfactory due to.... 의 다섯 등급으로
보고하도록 되어 있다. 그러나 최근 진단을 위한 FNA

보고 양식은 조직 진단과의 상관성을 고려를 많이 하므
로 용어의 변화가 있다. 하지만 진단의 재연성 및 의사
전달의 용이성 등 여러 면을 생각 했을 때 선별 검사를
보고 양식으로는 NIH 분류가 더 용이한 것으로 판단된
다. DL/NA 보고법은 FNA 기준에 근거를 두었으나 진
단 보다는 선별에 좀 더 초점을 맞추어 Benign, Mild
atypia, Marked atypia, Malignant, Inadequate의 다섯등
급을 사용하는 것이 주류이다. 아직 CAP (college of
American pathologists)같은 학회에서 통일된 안을 제시
되기까지는 이 분류법 사용이 권장된다.

2) 분자병리학적 검사

최근에는 형태학적 분류의 한계를 극복하기 위한 분자
병리학적기법이 병리 검체에 접목되었고많은 연구들이
보고되고 있다. DNA를 대상으로 하는 methylation 검사
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법이 많이 응용되고 있으며, cDNA microarray 를 이용
한 DNA profiling 도 시도되고 있다. 최근에는 pro-
teomics에 대한 연구가 활발한데, 특히 DL/NA를 통해
얻을 수 있는 소량의 검체를 사용하여 SELDI-TOF
(surface-enhanced laser desorption/ionization time of
flight-mass spectrometry)를 이용한 proteome wide
analysis 등에 대한 보고가 있다.
본 심포지움에서는 유방암의 선별검사로 사용될 수 있
는 병리학적 방법을 알아보고 실제 어떻게 이용되고 응
용될 수 있는 지를 알아보고자 한다.
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